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Samveaersprincipper
for Trygt Rum Netvaerket

Trygt Rum Netvaerket har udviklet seks samveers-
principper. De er vores bud pa retningslinjer for
respektfuldt samarbejde, interaktion og kommuni-
kation, og de er med til at skabe en feelles forstaelse
af, hvordan vi gnsker at behandle hinanden, og
hvordan vi kan handle i forskellige situationer.

Samveersprincipperne er de principper, vi kommer til at
efterleve i Trygt Rum Netveerket, og du vil derfor mgde dem,
nar du mader os.

Hav respekt for
personlige graenser

Respektér andres personlige rum og greenser,
bade fysisk og psykisk. Sparg om det er ok, fer du
rerer ved eller krammer folk. Undgé at kommentere
pa folks tgj, udseende eller seksualitet.

Veaer professionel

Hold det professionelt, nar du arbejder sammen
med musikere eller andre i branchen. Musik er
kunst, personligt udtryk og nogle gange en fest.
Men det er ogsa et arbejde, og med mindre | har
aftalt andet, s er relationen professionel.

Tag ansvar for dine
egne handlinger

Tag ansvar for dine handlinger. Hvis nogen for-
teeller dig, at din adfeerd eller noget du har sagt,
har saret eller skabt utryghed, sé prov at seette
dig i vedkommendes sted. Sperg, hvad du kan
gere for at rette op pa situationen. Undga at
bagatellisere dine handlinger, selvom de maske
ikke var ondt ment.

Respekter og anerkend
forskelligheder

Vi har alle vores forudfattede holdninger, men undgé at
demme andre ud fra deres udseende eller identitet. Vier
mere og andet end vores kan, alder, synlige eller usynlige
handicap, etnicitet, nationalitet, seksualitet, religion osv.

Veer inkluderende

At veere inkluderende kan kraeve lidt ekstra opmaerksom-
hed og nogle gange en ekstra indsats. Det er nemmest

at gere, som man er vant til og hvad man tror er "normailt.”
Men normer for feellesskaber og godt samveer er ikke univer-
selle, og der er ikke én rigtig eller den bedste méde at veere
sammen pa.

Sa hvordan kan vi veere inkluderende? Er der nogen, der har
sveert ved at deltage i feellesskabet? Husk, at ikke alle drikker
alkohol, s& serg for alternativer. Maske er der nogle, der ikke
taler dansk, s hvilket sprog skal vi tale sammen pé i forskel-
lige sammenhaenge? Tag for eksempel ogsa en snak om,
hvornar fester og mader skal starte og slutte.

Ved at vaere opmaerksomme pé hinanden, kan vi skabe et
miljg, hvor alle faler sig veerdsat og velkomne.

Grib ind

Hvis du ser nogen opfare sig greenseoverskridende,
s& grib ind. Det kan dog veere sveert at vurdere hvornar
og hvordan, man skal gribe ind. Men som bystander
har du flere muligheder.

+ Hvis du veelger at gribe direkte ind, skal du forsage
at handtere situationen uden at eskalere konflikten.

+ Hvis du ikke kan gribe ind uden at eskalere konflikten,
kan du bede andre tilstedevaerende om at hjeelpe
eller hente hjeelp.

+ Hvis du er i tvivlom, hvorvidt det, du ser, er greense-
overskridende, kan du sperge, hvordan personen selv
oplever situationen.

- Uanset, hvordan du veelger at forholde dig, sa er det en
god idé at sikre dig, at den kreenkede efterfglgende har
det godt, eller om der er brug for statte eller anden hjeelp.
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